Anne – Frank – Sporthalle

Saison 2015 / 2016, Stand Juli 2015)

	Uhrzeit


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	16:00 

-

 17:30 


	16:00 – 17:30 Uhr

NFV Kreisverband

Kreiskadertraining

(Peter Kaminski)


	15:30 – 17:00 Uhr

HSG Nordhorn
D-Jugend weibl.l

(Selina Gerdes)
	16:30 – 18:00 Uhr

HSG Nordhorn

C-Jugend männl.
(Patrick Nykamp)
	16:15 – 17:30 Uhr

HSG Nordhorn

E-Jugend weibl.
(Selina Gerdes)
	15:00 – 16:30 Uhr

SV Vorwärts Nordhorn
D-Jugend weibl.
(Cornelia Reineke)

	17:30 

-

19:00 
	17:30 – 19:00 Uhr

TV Nordhorn

Volleyball

(Sigrid Hansmann)


	17:00 – 18:30 Uhr

Spvgg Brandlecht - Hestrup

D-Jugend weibl. II
(M. Paertmann / R. Jeurink)
	18:00 – 20:00 Uhr

Volkshochschule

Aerobic
	17:30 – 18:30 Uhr

SV Vorwärts Nordhorn
D-Jugend weibl.
(Martina Muhlmann)
	16:30 – 18:00 Uhr

Spvgg Brandlecht – Hestrup

E-Jugend I + II
(A. Kethorn)


	
	
	
	
	
	18:00 – 19:00 Uhr

Spvgg Brandlecht – Hestrup

C-Jugend weibl.
(G. Brünink / S. Hes)


	19:00 

-

20:30 
	19:00 – 20:30 Uhr

TV Nordhorn 

Gymnastik

(Elke Beutner)


	18:30 – 20:00 Uhr

Spvgg Brandlecht – Hestrup

Damen III
(P. Liebmann)
	18:00 – 20:00 Uhr

Volkshochschule

Aerobic
	18:30 – 20:00 Uhr

SV Vorwärts Nordhorn
A1-Jugend weibl.
(Monika Brochhagen)
	

	
	
	
	
	
	19:00 – 20:00 Uhr

Spvgg Brandlecht – Hestrup

B-Jugend weibl.
(G. Brünink / R. Pool)


	20:30 

-

22:00


	20:30 – 22:00 Uhr

TV Nordhorn

Gymnastik

(Elke Beutner)


	20:00 – 21:30

Volkshochschule

„Fitness für Männer“

(Günter Hetmark)
	20:00 – 22:00 Uhr

HSG Nordhorn

Herren 3 (alt)
(Dieter Joostberends)
	20:00 – 22:00 Uhr

SV Vorwärts Nordhorn
Damen 2/3
(Silke Lüken/Sarah Lambers)
	20:00 – 22:00 Uhr

SV Vorwärts Nordhorn

Damen 2/3

(Silke Lüken/Sarah Lambers)


